
Informationen für
den Patienten

Sie haben für  s ich/ Ihr  Kind Empfehtungen
von e inem Arzt  für  e in gesundhei tsor ient ier tes
Bewegungsangebot  erhal ten.  SolLte Ihnen das
Angebot  n icht  zusagen oder der  Übungste i ter
konnte Sie n icht  mehr in  d ie Gruppe aufnehmen,
wenden Sie sich bitte an:

. die Service-Stette Sport des Sportkreises
Groß-Gerau, Herbert Fückel
Telefon: 06752 / 989-187
E-Mait: info@sportkreis-gross-gerau.de

. den Fachbereich öffenttichkeitsarbeit,
Kultur, Sport und Ehrenamt
der Kreisverwattung Groß-Gerau
Klaus Astheimer
Tetefon: 06752 I 989-422
E-Mait: sportfoerderun g @ kreisgg.de

Mehr Infos zum regionalen Netzwerk
, l i , r , -  und Gesundhei t  unter
www.rezeptfuerbewegun g.de



Krankenkasse bzw.  Kos ten t räger

Name,  Vor fame des  Vers icher ten

Kassen Nr .

Vertragsa rzt-N r.

V e r s i c h e r t e n  N r .

VK gült ig bis

Status
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Spezielle Empfehtungen des Arztes zur richtigen
Sportgruppe

H erz- Kreistauf-Trai ni ng

Training des Musket-Skelettsystems

Entspan n u n g/Stressbewä tti gun g

Koordination und Motorische Förderung

Kreis Groß-Gerau
fit und beweglich
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T
T
T
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,,Rezept" für
Bewegung
Regetmäßige körpertiche Bewe-
gung fördert die Gesundheit und
wirh sich im Sinne der Prävention
auf Ihr Herz-Kreislauf-System,
Ihr Musket-Sketett-System ( Bewe-
gungsapparat) und Ihren Stoff-
wechsel aus.
Deshatb empfehle ich Ihnen/hrem
Kind tägtich Bewegung!
Nutzen Sie dazu die im ,,Weg-
weiser für Gesundheit und Bewe-
gung" aufgeführten, teitweise zer-
tifi zierten, gesundheitsorientierten
Bewegun gsan gebote (SP0RT PRO
GESUNDHEI) und schtießen Sie
sich einer dieser Gruppen an.

Nähere Informationen erhalten
Sie bej der umseitig angegebenen
Beratun gsste[[e!

StempeI und Unterschrift des Arztes
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Ein Netzwerkdes
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Informationen für den Übungsleiter
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